
Reflectieformulier De Binnenwereld 

Elke opdracht in De Binnenwereld start met een centrale vraag en een opdracht voor een zelfportret. Na het 

doornemen van zowel de centrale vraag als de opdrachtomschrijving, begint jouw artistieke werkproces.  

Is jouw artistieke werk klaar, dan beantwoord je de vragen op het reflectieformulier. De informatie op het 

reflectieformulier vormt – samen met jouw beeldend werk  - het startpunt voor een reflectiegesprek. Dit gesprek kan 

je, wanneer je deelnemer bent in het onderzoek De Binnenwereld, met onderzoeker Ellen van der Aart voeren.  

 

Je kan het gesprek ook met bijvoorbeeld een collega, vakgenoot of studiegenoot houden. Vanuit het gemaakte werk 

en jouw ervaringen tijdens het maakproces praat je met de ander over de centrale vraag en jouw ervaringen en 

bevindingen binnen jouw eigen werk/lespraktijk.  

 

 

REFLECTIEVRAGEN 

Licht de antwoorden telkens beknopt toe. 

1. Op welke dag(en) & locatie(s) heb je de opdracht gemaakt? 

2. In welke stemming was je tijdens het maken van deze opdracht? 

3. Geef een technische omschrijving (formaat, materiaal, drager etc.) in enkele regels.  

Heeft jouw werk een titel, voeg deze dan ook toe. 

4. Hoe intens was het voor jou om dit werk te maken? Duid dit aan op een schaal van 1 (niet intens) tot en met 

5 (zeer intens) en licht jouw antwoord beknopt toe. 

5. Hoe confronterend was het voor jou om dit werk te maken? Duid dit aan op een schaal van 1 (niet 

confronterend) tot en met 5 (zeer confronterend) en licht jouw antwoord beknopt toe. 

6. Hoeveel plezier heb je eruit gehaald om dit werk te maken? Duid dit aan op een schaal van 1 (geen plezier) 

tot en met 5 (veel plezier) en licht jouw antwoord beknopt toe. 

7. Op welk moment in of na het maakproces ontstond er voor jou ruimte om te reflecteren op het werk? 

8. Wat zegt het werk over jou als persoon?  

9. Wat zegt het werk over jou in de rol van kunstvakdocent(e) en/of kunsteducator?  

10. Dragen de verworven inzichten – door het maken van dit zelfportret – bij aan de manier waarop jij nu kijkt 

naar de rol van kunstvakdocent(e) en/of kunsteducator? Licht jouw antwoord toe. 

11. Welke facetten uit deze ervaring wil je meenemen in jouw docentschap/educatorschap? Licht toe hoe je dit 

wil doen (of al gelijk hebt toegepast) en waarom je dit belangrijk vindt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


